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Straumur

Fréttabréf IPU verkefnis ISAL 1. télublad, jantdar 2012.

Flensur og adrar pestir.
Gd0ar heisluvenjur geta varnad
utbreidslu sykla!

1. Fordumst nain samskipti

Fordist nain samskipti vid folk sem er
veikt. Ef pu ert veikur, haltu fjarleegd fra
0drum til ad vernda pa fra smiti.

2. Vertu heima ef pu ert lasin/lasinn
Vertu heima ef pa hefur tok a pvi og
einkenni eru mikil.

bannig getur pa komid i veg fyrir ad
smita adra.

3. Haltu fyrir vitin

Notadu bréfpurrkur pegar pi héstar og
hnerrar. Pad getur komid i veg fyrir ad
adrir smitist.

4. Pvodu pér um hendurnar

G6d6ur handpvottur getur komid 1
veg fyrir smit. Notadu vatn og sapu
en einnig getur verid gott ad nota
handspritt.

5. Fordastu ad snerta augu, nef eda munn
Syklar geta borist i augu, nef eda munn
eftir ad sykt yfirbord hefur verid snert.

6. Stundadu heilbrigt liferni
Tryggdu naegan svefn, stundadu
likamsraekt, haféu goda stjorn a
alagi/stressi, drekktu vel af vatni og
bordadu neeringarrikan mat.

Fréttaskot af
famvindu IPU:

Pjalfun er hafin fyrir mannskap &
nyju altdkubilana, en pad hluti af
innleidingu a nyju altokuferli.

[ desember h6fu verid unnar

yfir milljén vinnustunda 1 IPU-
verkefninu fra upphafi.

NG hefur 63% verkefnisins verid
lokid.

[ oktéber hafsi IPU-verkefnid keypt
vérur og pjénustu & Islandi fyrir
rimlega 9 milljarda ISK.

Starfsvenjur til
fyrirmyndar

A myndunum ma sja fyrirmyndar
radstafarnir a vinnusveedi Hédins. Sett
hafa verid upp net undir pau sveedi i
kerskala par sem verid er ad fiarleegja ker.
Netin verja pa sem eru vid vinnu i kjallara
fra rusli, verkfaerum eda 6drum hlutum
sem geta fallid nidur ofan fra. Gleesilegt!



Straumhaekkun

Nyr sveedisspennir tekinn { notkun

[ adveitustdd var nyr svaedisspennir tekinn i notkun pann 17. jandar s.l.
ABB/Orkuvirki sa um uppsetningu a@ spenninum og ad fijarleegja pann gamla sem
var ordinn of afllitill til ad pjéna sinu hlutverki. Nyi spennirinn er helmingi afimeiri
en sa gamli og er afl hans 30 MVA. Spennirinn pjénar m.a. steypuskalanum,
skautsmidju og londunarkronum. Undanfarid hefur spennirinn verid keyréur a 20
MW og engin vandamal hafa komid upp eftir gangsetningu.

Endurnyjun beggja purrhreinsistoédva komin a fullt skrid.

[ byrjun jandar var vinna farin af stad vid
endurnyjun beggja purrhreinsistodva milli
kerskala 1 og 2. Framkvaemdir héfust 1
névember vid purrhreinsistdd 2 og i jandar
for af stad jardvinna vid purrhreinsistod 1.

Verid er ad baeta siuhdsum vid gémlu
stodvarnar, endurnyja strompa og blasara.
Nyju purrhreinsistédvarnar koma til med
ad draga afgas af skalum 1 og 2 til
helminga @ méti gémlu stédvunum.

Helstu breytingar a purrhreinsistodvum
eru eftirfarandi:

[ dag eru 8 blasarar og 2 strompar |
hvorri st6d, en eftir breytingar ver8ur
adeins einn strompur fyrir hvora st6d.
Haed strompana verdur st sama og er
na vid purrhreinsistod 3.

[ dag eru 8 blasarar fyrir hvora
purrhreinsistod en peir veréa adeins 4
begar verkinu er lokid.

Ny tegund af siupokum verdur notud i
nyju purrhreinsistédvunum, svokalladir
stjérnupokar sem hafa 20% meira
flatarmal en hinir hefébundnu
siupokar. b.a.l. verdur haegt ad vera
med faerri poka fyrir hverja stod.

Starfsmenn [STAK vinna vid undirstédur
burrhreinsistédvar 1.

Afsog fra kerum ver8ur mun meira
eftir breytingarnar, en hreinsivirkni
kerfisins 1 heild mun aukast og meetir
pannig krofum Umhverfisstofnunar til
framtidar.

Onnur sending af premur sem inniheldur
blnad fyrir purrhreinsistdédvarnar, er ni

a leid fra Kina og veentanleg i Straums-
vikurhofn i byrjun febrdar. Fyrsta sendingin
kom i desember.

Starfsmenn ISTAKs reisa ni nyja
spennistdd (Spennistdd 140) milli
kerskala 2 og 3, en hin faedir afl ad
adalhreyflum purrhreinsistédvanna.
Endurnyjadar stodvarnar hafa feerri og

Eypor Sigfusson afhendir Kiéru Hilmarsdéttur afrakstur
Oryggisataks desembermanadar.
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Framkvaemdir vié Spennistéd 140.

steerri blasaraeiningar sem p.a.l. kallar &
adra spennu en purfti fyrir eldri blasarana.

Sj6durinn blind born a
[slandi nytur afraksturs
desembermanadar i
HSE-ataki.

[ desembermanudi var skilad inn 559
HSE samskiptakortum. bad er adeins
minna en skilad var inn i névember
og alls safnadist 151.000 ISK og var
afraksturinn feeréur Sj6dnum blind
bérn & Islandi. Klara Hilmarsdéttir
veitti styrknum vidtoku fyrir hénd



Steypuskalinn

Borhaus af nyjum deiglufreesi sem
verdur stadsettur a deiglupallinum
i gamla hluta steypuskalans.
Deiglufraesirinn er hluti af nyju
altokuferli og hreinsar deiglurnar
ad innan. Innan i deiglunum a sér

stad uppsofnun a gjalli/raflausn
sem parf ad freesa Ur til ad deiglan
haldi rymd sinni. Nyi freesirinn er
snidin ad malum nyju deiglanna
sem hafa minna pvermal en paer
gomlu.

Steypuskalahluti IPU-verkefnisins snyr ad
pvi ad breyta framleidslu ISAL Ur borrum
i bolta, en boltarnir eru verdmeetari fram-
leidsluafurd og koma til med ad styrkja
stdédu RTA & Evrépumarkadi.

Tveimur steypuvélum verdur breytt T
tveimur &fongum. Fyrri steypuvélinni verdur
breytt i mars 2012 og er daetlad ad fyrstu
boltarnir fari @ markad i april sama ar.
Boltaframleidslan eetti ad verda um 57

Kt &rid 2012 og verda boltarnir i fjérum
mismunandi pvermalum i 7 og 8 metra
lengd.

Nyi kubbasteypuhringurinn steypir 700kg
kubba ur ali og er notud.sem varasteypuvél
pegar stodva parf adra hvora steypuvélina.

sjodsstjornar. Sjédurinn blind born a
[slandi vill koma & framfeeri pakkleeti
til allra peirra sem 16gdu s6fnuninni
lié fyrir sitt rausnarlega framlag i
pagu blindra og sjonskertra barna.

Sjééurinn blind bérn & Islandi
hefur pad hlutverk ad veita bérnum
fiarhagslegan studning til kaupa a
ymsu pvi sem getur ordid peim til
aukins proska og aneegju T lifinu.

Seinni Steypuvélinni verdur breytt
snemma ars 2014 og stefnt ad fullri
boltaframleidslu med tveimur steypuvélum
og premur jofnunarofnum seinni hluta
arsins 2014.

Eftir 14 manada framkvamdir hefur verid
lokid vid:

ad byggja samtals 7500 m? af nyjum
byggingum og rifa nidur um 3000 m?
af gomlum byggingum Steypuskalans.
uppsetningu og gangsetningu
teekjablnadar tengdu hitajoéfnunar-
ferlinu.

Rampur fyrir altékubila ar kerskala i
steypuskala er um pad bil ad klarast og
verdur tilbdinn til notkunar i lok jandar.

bar & medal eru sérhonnud leikfong,
namsteeki, hljédfeeri og annad slikt
sem opinberir adilar styrkja ekki
foreldra til kaupa a. Studningur Gr
sjodnum getur skipt skopum fyrir ungan
einstakling sem i mérgum tilfellum a
langan og strangan veg fyrir hondum.

Atakid HSE-abendingar til g6ds heldur
afram a medan IPU verkefnid stendur yfir.

uppsetningu & nyjum
kubbasteypuhring.

uppsetningu & stjérnherbergi fyrir
steypuvélar 3 & 4.

bygging nys ramps milli Steypuskala
og Kerskala.

afhendingu a 6llum bdnadi tengdum
nyju altokuferli.

Byrjad er ad mata inn bolta a faeribéndin
fra Hertwich i Steypuskala og er nu
heegt ad sja pa hreyfast a hluta kerfisins.
Virkniproéfarnir & bunadnum i heild sinni
fer fram i byrjun febrdar. Rumlega 500
tonn af boltum hafa verid keyptir til ad
nota vid préfarnir a bunadinum.

HSE-teymi IPU kalllar na eftir
hugmyndum ad gédgerdarsamtokum
sem verktokum finnst vert ad styrkja.
peir sem vilja koma a framfeeri
tillégum er bent a ad skila peim 7
abendingakassa a sinu vinnusvaedi.



Spurt var...

IPU-verkefnid 4 sér stad innan starfandi verksmidju og hefur pvi vafalaust ahrif 4 vinnu starfsfélks ISAL. Vid
spurdum nokkra ISAL-starfsmenn um fyrri reynslu peirra hja ISAL og upplifun & IPU-préunarverkefninu.

Gunnar Ari Gudmundsson - Leidtogi
tolvustyringar i rafgreiningu.

Hvenzer hofstu storf hjd ISAL?

pad var arid 1976 & rafeindaverksteedi.
Ari6 1979 héfum vid ad styra kerunum
med télvum og ma segja ad ég hafi
starfad vid pad sidan.

Hversu margar staekkanir hefur pu
upplifad i starfi pinu hjd ISAL?
Steekkunin nd, er pridja steekkunin sem
ég geng i gegnum hja ISAL. En ég var
hér pegar 40 ker beettust vid skala 2
arid 1980 og hegar skali 3 var byggdur

arid 1997.

Kemur steekkunin til med ad breyta
einhverju fyrir pitt starf?

[ sjalfu sér ekki en reynsla min kemur
sér vel. begar meiri straumur fer 7
gegnum kerin, pydir pad meiri fin-
stillingu & styrikerfinu, en kerfid sjalft
verdur pad sama.

Er IPU ad pinu mati frabrugdid fyrri
staekkunarverkefnum hja ISAL?

betta er 6druvisi par sem verid er ad
staekka vid og auka framleidslu medan
verksmidjan er i rekstri. Fyrri steekkanir
midudu ad pvi ad beeta vid kerum og
auka pannig framleidslu. Hins vegar
hefur straumleidurum adur verid breytt,
en pa var pad gert um leid og kerkapur
voru endurfédradar. bzer breytingar
voru audvitad ekkert & vid pad sem nu
verdur framkvaemt.

Finnst pér 6ryggisreglur i kringum
IPU verkefnid hafa g6d ahrif 4 ISAL?
Oryggisreglur ISAL hafa verid ad herdast
s.l. ar, og ég sé ekki ad meira Oryggi
hafi sleem ahrif.

Lumar pu 4 6ryggismola?

Eg myndi helst vilja benda félki & ad
passa sig I halkunni en hdn getur verid
ansi varhugaverd i pessari tid sem nud
er.

Sigurdur Fridfinnsson - Starfsmadur
Skautsmidju.

Hvenzer hofstu storf hjd ISAL?
Eg byrjadi i mars arid 1978.

Hversu margar staekkanir hefur pa
upplifad { starfi pinu hja ISAL?

baer voru tveer adur en IPU kom til
soégunnar. S sem hafdi hvad mest ahrif
hér i skautsmidjunni var arid 1980. ba
forum vid ad steypa gaffla i skaut. Mikid
af nyjum binadi fylgdi steypuninni. Adur
var notast vid pad sem kallast fergun,
en pa voru tindarnir flatir og peim pryst
ofan i skautin. bessi adferd virkadi ekki
sérlega vel og pad var mikid um affoll i
skautum & peim tima par sem skautin
hreinlega duttu af ofan i kerin. Rintinda
gafflarnir komu svo 1981 sem leiddu til
gifurlegra framfara.

Kemur staekkunin til med ad breyta
einhverju fyrir pitt starf?

IPU hefur enn sem komid er minni
ahrif en staekkunin 1980, en pad er
verid ad uppfeera binad og vid finnum
adallega fyrir ahrifum verkefnisins a
stoppddgum. Stoppdagar eru tvisvar i
viku og pa koma verktakarnir ad vinna
hér hja okkur. bunginn fer samt ad
aukast nina pegar nyju gafflarnir verda
teknir I notkun. Fyrst um sinn komum
vid til med ad steypa 80 ny skaut &
viku en svo rennum vid lengra inn i
breytingarnar og gémlu gafflarnir detta
smam saman (t.

Finnst pér 6ryggisreglur i kringum
IPU verkefnid hafa god ahrif 4 ISAL?
Madur hallmeelir ekki éryggismalum
og vid tékum 6llu sliku med jakvaedu
hugarfari hér i Skautsmidjunni. Vitund
hvad vardar 6ryggismal hefur alltaf
verid g6d hér hja okkur og pad er alls
ekki sjalfsagt. Eg pakka pad opnu og
jakveedu hugarfari yfirmanna sem og
samstarffélks mins, sem eru avalt tilbdin
ad beeta a sig pekkingu.

Lumar pu 4 6ryggismola?

Mitt motté hefur alltaf verid: “Eg er minn
eiginn oryggisvordur og ég ber abyrgd a
sjalfum mér”.

Bjorn Fridriksson - Flokksstjori
rafveituhéps

Hvenger héfstu storf hjd ISAL?
1 jalf 2004.

Hversu margar staekkanir hefur pa
upplifad { starfi pinu hja ISAL?
betta er su fyrsta.

Kemur staekkunin til med ad breyta
einhverju fyrir pitt starf?

Ja, mitt starf verdur fjdlbreyttara. betta
eru virkilega spennandi timar hja okkur
i afveitustddinni. Best veeri ad likja sl
ari og komandi ari sem endalausum
j6lum. Erum endalaust ad fa nyja pakka
med nyjum blnadi. N medan verkefnid
er enn i gangi er stundum meira alag,
svona medan vid erum ad sinna gamla
bdnadinum og & sama tima ad leera

& pann nyja. Eg verd b6 ad segja ad
pegar IPU klarast kemur nyi bdnadurinn
til med ad minnka til muna stress &
alagspunktum. Faglega er petta allt
saman rosalega skemmtilegt.

Finnst pér 6ryggisreglur i kringum
IPU verkefnid hafa g6d ahrif 4 ISAL?

Ja, ISAL hefur bara gott af baettu 6ryggi.

Allt svona sem verkefnid skilur eftir sig
er til hins goda.

Lumar pu a 6ryggismola?

Ja, ég myndi vilja minna f6lk & ad
merkja bornin sin vel med endurskins-
merkjum og bordum pegar pau fara

i skélann. Skyggnid er sleemt pessa
dagana og pvi mikilveegt ad bornin
sjaist eins vel i umferdinni og heegt er.

Audunn Gottsveinn Gudmundsson -
Leidtogi hafnarvinnu og flutninga

Hveneer hofstu storf hja ISAL?
1 mai arié 1995, a vinnuvélaverkstaedi.

Hversu margar steekkanir hefurdu
upplifad { starfi pinu hja ISAL?

Eg var hér pegar skali 3 var byggdur
1997.

Er IPU ad pinu mati frabrugdio fyrri
steekkunarverkefnum hja ISAL?

Vid steekkunina 1997 var ég kominn a
adalverkstaedid. Eg upplifsi pad ferli allt
eins og pad vaeri mun opnara gagnvart
starfsfolki ISAL. ba voru pad tveir ISAL
starfsmenn og einn fra médurfélaginu
sem hoféu yfirumsjon med verkinu.

Vid vorum mikid h6fé med i radum vid
vinnuna og adstodudum til ad mynda
teeknimennina vid uppsetningar.
Samskiptin vid IPU ndna hafa hins vegar
gengid afar vel. Pad hefur aukist mikid
innflutningur til og innan sveedis fyrir
verkefnid og pad hefur hingad til verid
gaman ad takast & vid pad og samstarfid
gott.

Kemur staekkunin til med ad breyta
einhverju fyrir pitt starf?

Vid verdum med nyja Gtflutningsvoru
(bolta) sem eru léttari en barrarnir.
Barrarnir erum nu u.p.b. 30 tonn hver, en
boltarnir eru mun |éttari. Pegar boltarnir
verda 6ll okkar framleidsla verda um
80% allra hifinga innan vid 10 tonn. bad
verda ad visu fleiri hifingar fyrir hvert
skip sem fer ar hofn. bPegar verkefnid var
kynnt fyrir okkur var lagt upp med ad i
héfninni verdi baett vid 6 starfsménnum
og vaktirnar verda pa tviskiptar. En fyrst
um sinn, eda pangad til verkefninu er
alveg lokid, verdur framleidsla ISAL
bléndud af boltum, bérrum og kubbum.
bad kallar & visst fleekjustig en vid
stressum okkur ekkert & pvi, en préum
bara og baetum vinnuferlid samhlida
reynslunni sem kemur med timanum.

Finnst pér 6ryggisreglur i kringum
IPU verkefnid hafa g60 ahrif 4 ISAL?
Oryggisreglur eru alltaf af hinu géda og
reglur IPU verkefnisins senda okkur skyr
skilabod sem an efa skilja eitthvad eftir
sig. Vid hreinlega verdum ad vera med
strangar krofur T 6ryggismalum, og peer
skila okkur 6llum beettu starfsumhverfi.

Lumar pu a 6ryggismola?

Péssum okkur i halkunni. P6 svo vid
soltum sveedid pa eru alltaf blettir sem
geta gleymst og verid stérheettulegir.



